附件1:
2020年长春市职工篮球赛竞赛规程
一、主办单位
长春市总工会
中共长春市直属机关工作委员会
二、承办单位
长春市直属机关工会联合会
长春市职工文化体育协会
长春市篮球协会
长春市工人文化宫
长春市职工体育活动中心
三、时间安排
[bookmark: _GoBack]报名时间：2020年9月16日—2020年9月22日
比赛时间：10月中下旬
四、比赛地点
另行通知
五、比赛项目
（一）男子篮球赛
1.市直机关组
2.企事业组（甲、乙级别比赛）
3.县市区组
（二）女子篮球赛
不分组别，报名不足8个代表队则不组织女子组比赛。
六、参赛要求
（一）每个单位可同时报男、女两队参加比赛，每队限报14人，领队和教练各1人，运动员12人。
（二）市直机关组参赛队员必须是长春市直机关在籍工会会员。企事业、县市区组参赛队员必须是参赛队所属单位所属区的在职职工，在比赛期间，运动员必须持本人身份证原件和医保卡原件，否则不予参赛，发现外借队员取消团体比赛资格及成绩并通报批评。证件不全，不予上场比赛。
（三）身体不符合上场条件或有心脑血管等重大疾病的一律不准上场比赛。
（四）主办方统一办理指定场所意外伤害保险。篮球运动是一项带有一定危险性的体育运动，请各参赛队在比赛期间注意安全，赛前做好热身运动，并在比赛中注意避免意外事故的发生。
七、赛程安排
（一）市直机关组第一阶段进行小组单循环比赛，第二阶段进行交叉淘汰赛决出名次，未获出现权的球队不再进行第二阶段比赛，前8名进行晋级排位赛。
（二）本次职工篮球赛企事业组将分为甲、乙两个级别，原则上甲级比赛为2019年职工篮球赛中获得甲级比赛前十名球队和乙级比赛前四名球队；乙级比赛为未进入前四名的球队及新报名的球队，具体分级组委会将根据报名情况待定。
（三）企事业组甲级比赛每年最后两名在次年的比赛中将降级到乙级比赛，乙级比赛前四名进入甲级比赛。
（四）女队视报名队数另行确定赛制。
八、竞赛规则
（一）执行中国篮球协会审定的最新《篮球规则》。
（二）比赛时间为40分钟，分四节，每节比赛10分钟。第一、二节与第三、四节之间休息2分钟，第二、三节之间休息10分钟。进入八强之后，比赛采用净时间,其他场次比赛为毛时，但罚篮、暂停停表，每场比赛第四节最后两分钟采用净时间，特殊情况除外，如不可控制原因或队员受伤且不能在15秒钟内被替换等。
（三）比赛执行3秒、5秒、8秒、24秒钟规则。
（四）暂停：上半时2次，下半时3次（最后2分钟最多2次），决胜期1次，时间为1分钟。
（五）替换：替补队员应到记录台清楚的要求替换或坐在替换椅子上(替换请求可被撤销，但只可在记录员发出该次替换请求的信号之前)。
（六）犯规：每节全队犯规达到4次为处罚状态，第5次开始执行罚篮（进攻犯规不执行罚篮），个人犯规累计5次必须立即离开比赛并且必须在30秒钟内被替换（但个人的技术犯规和/或违反体育运动精神犯规累计2次应被取消比赛资格）。
（七）迟到15分钟视为弃权。
（八）赛前20分钟请各参赛队出示身份证原件、医保卡原件在比赛所在场地，比赛双方互检并在《2020年长春市职工篮球赛赛前无异议确认书》上签字，方可进行比赛。
九、抽签
（一）市直机关组根据2019年比赛成绩设若干种子队，其他球队按报名先后顺序公开抽签分组。
（二）企事业组2019年职工篮球赛甲级前四名设为本次比赛种子队，其他按报名先后顺序公开抽签分组。
（三）县市区组和女子组不设种子队，按报名先后顺序公开抽签分组。
十、仲裁与裁判
（一）赛会成立仲裁委员会，并按国家体育总局颁发的《仲裁委员会条例》执行。
（二）比赛中运动员需服从裁判，临场裁判的判罚为最终裁决。
（三）如有对运动员身份资历有异议，在不影响比赛进程的情况下，由参赛队领队以书面形式报仲裁委员会，同时交纳申诉费500元，否则不予受理。如发现参赛队有弄虚作假行为，一经查实，取消本次比赛资格。
（四）在比赛中发生打架斗殴群殴、谩骂或殴打裁判员、无理取闹等情况的（包括与本队有关的一切人员），取消该队比赛资格，同时三年内不允许参加市总工会和中共长春市直属机关工作委员会举办的该项赛事，并且给予全市通报批评，触犯国家法律的，承担相应的行政、刑事或其它法律责任。
（五）因受伤等不可预知的原因，造成比赛中断10分钟以上的（含10分钟），按弃赛处理；因本队主观矛盾的原因，造成比赛中断10分钟以上的（包含10分钟），按罢赛处理，取消该队比赛资格。
（六）赛会裁判长及裁判员均由赛会组委会统一选派。
十一、器材与服装
（一）比赛用球由组委会统一提供，本次比赛用球，男子篮球赛为7号篮球，女子篮球赛为6号篮球（比赛时不可用球队自带篮球，如发现取消本次比赛成绩），练习球自带。
（二）凡参加本次比赛的参赛队，自行准备两套比赛服（一深一浅）。竞赛日程表队名列前的队（主队）穿浅色服装，竞赛日程表队名列后的队（客队）穿深色服装。
十二、报名及领队会时间
（一）各参赛单位持相关材料到市职工文化体育协会体育部（工人文化宫右侧四楼）进行报名资格审查。
1.市直机关组：报名资格审查时需携带：①纸质版报名表（必须盖单位公章）;②本单位编制手册;③参赛队员医保卡复印件及身份证复印件各一份。新录用或调转人员需提供组织人事部门或编办开具人事录用或调转手续复印件，证件不全的，不予报名。
2.企事业组、县市区组：报名资格审查需携带纸质版报名表并盖章，参赛队员医保卡复印件及身份证复印件各一份，证件不全的，不予报名。
（二）报名时需提供:①《报名表》（附件2）电子版和纸质版各一份。《报名表》填写时必须详实，参赛队员姓名及身份证号码必须与身份证一致;②职工篮球赛《承诺书》（附件4）纸质版一份;③《篮球赛报名照片》（请在附件3中自行插入照片，并填写完整）电子版和纸质版各一份。
电子版请打包并标注单位全称，发至指定邮箱2368765604@qq.com
（三）县市区组报名参加本次篮球比赛的队员以本区所属单位医保卡为准。
（四）领队会时间地点另行通知。
十三、录取名次与奖励
（一）市直机关组：
录取64名给予奖励。报名不足减一录取。
获得一、二、三等奖的，分别发放奖品和奖杯；获得四等奖的发放奖品。
（二）企事业、县市区组及女子组录取名次根据报名情况而定，对获奖队颁发奖杯和奖品。
十四、严格执行防疫规定
参赛期间严格执行防疫规定，做好防控措施，保证赛事有序进行。参赛人员须出示健康码，扫码实名登记，测温合格后，方可进入场馆参加比赛。咳嗽发烧者一律不准参加比赛。除了工作人员、领队、教练员、参赛人员按规定时间、场次进入比赛场馆内，其他人员一律不得进入比赛场场馆，比赛结束后，请双方队员迅速清理队席后离开比赛场地。
十五、相关规程解释权归组委会所有。未尽事宜另行通知。
（一）市直机关组：
联系人：王  航； 联系电话：88776780   17790070507
（二）企事业组、县市区组、女子组：
联系人：李  琳；联系电话：85869922
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